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1. Wprowadzenie

Kwalifikacyjny kurs zawodowy jest jedng z form ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych. Szczegétowe warunki organizacji kwalifikacyjnych kursow
zawodowych i akredytacji osrodkéw okreslajg przepisy prawa oswiatowego. Rodzaje placéwek, centrow ksztatcenia i szkét uprawnionych do prowadzenia kwalifikacyjnych
kursow zawodowych, a takze warunki, organizacje, tryb prowadzenia ksztatcenia w poszczegoélnych formach pozaszkolnych, wymogi programu nauczania, sposoby
potwierdzania uzyskanych efektow ksztatcenia, wzory dokumentéw wydawanych po ukonczeniu ksztatcenia prowadzonego w formach pozaszkolnych okresla
rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowe;j.

W przypadku podejmowania ksztatcenia na KKZ osobie, ktéra ukohczyta KUZ i posiada stosowne zaswiadczenie, przystugujg zwolnienia z zakresu, ktéry zostat juz
zrealizowany na poprzednim etapie ksztalcenia, po ztozeniu wniosku o takie zwolnienie w szkole/placéwce prowadzacej kurs. Dyrektor szkoty/placéwki prowadzgcej KKZ
po rozpatrzeniu wniosku ustala zakres zwolnienia. Rodzaj dokumentéw potwierdzajacych zdobyte wyksztatcenie uprawniajgce do zwolnienia z realizacji czesci efektow
ksztatcenia okreslajg odrebne przepisy. W takim przypadku stuchacz nie uczestniczy we wskazanych przez dyrektora szkoty/placéwki zajeciach, a hauczyciel zalicza mu
te zajecia i wystawia ocene w sposéb okreslony w statucie szkoty/placéwki. Wptywa to znacznie na skrécenie czasu ksztatcenia.

Zatozenia programowe okreslajg minimalng liczbe godzin ksztatcenia na kwalifikacyjnym kursie zawodowym, ktéra jest rowna minimalnej liczbie godzin ksztatcenia
zawodowego w danej kwalifikacji wyodrebnionej w zawodzie, okreslonej w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie szkolnictwa branzowego.

Kwalifikacyjny kurs zawodowy prowadzony w formie zaocznej trwa nie mniej, niz 65% minimalnej godzin liczby ksztatcenia zawodowego w danej kwalifikacji
wyodrebnionej w zawodzie okreslonej w podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie szkolnictwa branzowego.

Opracowany program nauczania kwalifikacyjnego kursu zawodowego pozwoli na osiggniecie co najmniej nastepujgcych celéw ogdlnych ksztatcenia zawodowego:
— przygotowanie uczacych sie do zycia w warunkach wspotczesnego swiata;
— wykonywanie pracy zawodowej;
— aktywne funkcjonowanie na zmieniajgcym sie rynku pracy.

Celem ksztatcenia w zakresie kwalifikacji wyodrebnionych w zawodach szkolnictwa branzowego jest przygotowanie uczgcych sie do wykonywania pracy zawodowej

i aktywnego funkcjonowania na zmieniajgcym sie rynku pracy. Absolwent kwalifikacyjnego kursu zawodowego powinien legitymowac sie petnymi kwalifikacjami
zawodowymi, a takze byé przygotowany do uzyskania niezbednych uprawnien zawodowych. Szkota lub placéwka oswiatowa prowadzgca kwalifikacyjny kurs zawodowy
moze réwniez zaoferowaé uczniowi przygotowanie do nabycia dodatkowych uprawnieh zawodowych, dodatkowych umiejetnosci zawodowych lub kwalifikacji rynkowych
funkcjonujgcych w Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji.

Zadania szkoty lub placowki o$wiatowej prowadzgcej kwalifikacyjny kurs zawodowy oraz sposéb ich realizacji sg uwarunkowane zmianami zachodzgcymi w otoczeniu
gospodarczo--spotecznym, na ktére wplywajg w szczegdlnosci: nowe techniki i technologie, idea gospodarki opartej na wiedzy, globalizacja proceséw gospodarczych
i spotecznych, rosngcy udziat handlu miedzynarodowego, mobilnos$¢ geograficzna i zawodowa, a takze wzrost oczekiwan pracodawcéw w zakresie poziomu wiedzy

i umiejetnosci pracownikéw.
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Bliska wspotpraca szkot oraz placowek o$wiatowych prowadzgcych kwalifikacyjne kursy zawodowe z pracodawcami stanowi istotny element nowoczesnego ksztatcenia,
odpowiadajacego potrzebom wspétczesnej gospodarki. Szkota oraz placéwka o$wiatowa prowadzaca kwalifikacyjny kurs zawodowy powinna realizowac to ksztatcenie

w oparciu o wspotprace z pracodawcami, a praktyczna nauka zawodu powinna odbywac sie w jak najwiekszym wymiarze w rzeczywistych warunkach pracy

u pracodawcow lub w indywidualnych gospodarstwach rolnych, a takze w centrach ksztatcenia zawodowego, warsztatach szkolnych, pracowniach szkolnych i placéwkach
ksztatcenia ustawicznego.

W procesie ksztalcenia zawodowego wazne jest integrowanie i korelowanie ksztatcenia ogoélnego i zawodowego, w tym doskonalenie kompetencji kluczowych nabytych
w procesie ksztatcenia ogdlnego, z uwzglednieniem nizszych etapéw edukacyjnych. Odpowiedni poziom wiedzy ogélnej powigzanej z wiedzg zawodowg przyczyni sie do
podniesienia poziomu umiejetnosci zawodowych absolwentéw kwalifikacyjnych kurséw zawodowych, a tym samym zapewni im mozliwos$¢ sprostania wyzwaniom
zmieniajgcego sie rynku pracy. W procesie ksztatcenia zawodowego sg podejmowane dziatania wspomagajgce rozwoj kazdego uczgcego sie, stosownie do jego potrzeb
i mozliwosci, ze szczegdélnym uwzglednieniem indywidualnych $ciezek edukaciji i kariery, mozliwosci podnoszenia poziomu wyksztatcenia i kwalifikacji zawodowych oraz
zapobiegania przedwczesnemu konczeniu nauki. Elastycznemu reagowaniu systemu ksztatcenia zawodowego na potrzeby rynku pracy, jego otwartosci na uczenie sie
przez cate zycie oraz mobilnosci edukacyjnej i zawodowej absolwentéw ma stuzyé wyodrebnienie kwalifikacji w poszczegdlnych zawodach szkolnictwa branzowego oraz
stworzenie uczniom warunkéw do uzyskiwania dodatkowych umiejetnosci zawodowych, dodatkowych uprawnien zawodowych lub kwalifikacji rynkowych funkcjonujgcych
w Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji.

Ksztatcenie w zawodach szkolnictwa branzowego, okreslonych w klasyfikacji zawoddw szkolnictwa branzowego, jest prowadzone w oparciu o podstawy programowe
ksztatcenia w zawodach szkolnictwa branzowego, opisane w formie oczekiwanych efektéw ksztatcenia: wiedzy, umiejetnosci zawodowych oraz kompetencji personalnych
i spotecznych.

W podstawie programowej ksztatcenia w zawodzie szkolnictwa branzowego wskazano jednostki efektéw ksztatcenia obejmujgce:

bezpieczenstwo i higiene pracy;

— jednostki efektéw ksztatcenia typowe dla danej kwalifikacj;

— jezyk obcy zawodowy;

— kompetencje personalne i spoteczne;

— organizacje pracy matych zespotow (wytgcznie dla zawoddéw nauczanych na poziomie technika).

Mozliwe formy ksztatcenia na kwalifikacyjnym kursie zawodowym zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 19 marca 2019 r. w sprawie ksztatcenia
ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz. U. z 2019 r. poz. 652):

— dzienna — odbywa sie przez 5 lub 6 dni w tygodniu;
— stacjonarna — odbywa sie przez 3 lub 4 dni w tygodniu;

— zaoczna — odbywa sie co 2 tygodnie przez 2 dni, a w uzasadnionych przypadkach — co tydzien przez 2 dni.

Program nauczania kwalifikacyjnego kursu zawodowego
FRK.04. Wykonywanie zabiegow kosmetycznych
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Cele ksztatcenia

Technik ustug kosmetycznych 514207: Poziom V Polskiej Ramy Kwalifikacji (PRK), okreslony dla zawodu jako kwalifikacji petne;.

Kwalifikacja wyodrebniona w zawodzie: FRK.04. Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych — poziom 5 Polskiej Ramy Kwalifikacji (PRK), okre$lony dla kwalifikacji czatkowej
wyodrebnionej w zawodzie.

Absolwent kwalifikacyjnego kursu zawodowego w zakresie kwalifikacji FRK.04. Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych wyodrebnionej w zawodzie technik ustug
kosmetycznych powinien by¢ przygotowany do wykonywania zadan zawodowych:

przeprowadzenia diagnozy kosmetycznej;
wykonywania zabiegow pielegnaciji i upiekszajgcych;
udzielania porad kosmetycznych;

organizowania i prowadzenia gabinetu kosmetycznego.

Wskazane jednostki efektow ksztatcenia w zakresie kwalifiakcji FRK.04. Wykonywanie zabiegow kosmetycznych wyodrebnionej w zawodzie technik ustug kosmetycznych,
moga by¢ realizowane w formie kursow umiejetnosci zawodowych, znajdujg sie w oddzielnym opracowaniu:

FRK.04.2. Podstawy kosmetyki;

FRK.04.3. Wykorzystanie wiedzy z zakresu anatomii i dermatologii w diagnostyce kosmetycznej;
FRK.04.4. Zastosowanie fizykoterapii i preparatyki kosmetycznej w zabiegach kosmetycznych;
FRK.04.5. Wykonywanie zabiegéw pielegnacyjnych twarzy i ciata;

FRK.04.6. Wykonywanie zabiegéw pielegnacyjnych i upiekszajgcych oczu i ich oprawy;
FRK.04.7. Wykonywanie makijazu twarzy;

FRK.04.8. Wykonywanie zabiegéw pielegnacyjnych dtoni i stép;

FRK.04.9. Wykonywanie zabiegéw upiekszajgcych naturalng ptytke paznokcia.

Wskazane jednostki efektow ksztatcenia w zakresie kwalifiakcji FRK.04. Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych wyodrebnionej w zawodzie technik ustug kosmetycznych,
mogg by¢ realizowane w formie kurséw umiejetnosci zawodowych, sg konieczne do potwierdzenia kwalifikacji w cato$ci:

FRK.04.1. Bezpieczenhstwo i higiena pracy;

FRK.04.10. Jezyk obcy zawodowy.

Program nauczania kwalifikacyjnego kursu zawodowego
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Zawdd technik ustug kosmetycznych jest zawodem ustugowym nalezacym do branzy fryzjersko-kosmetycznej, mieszczacym sie w sferze ustug publicznych. Technik ustug
kosmetycznych to zawdd cechujgcy sie nieustannym rozwojem, wprowadzaniem innowacji kosmetycznych i technologicznych oraz podnoszeniem poziomu $wiadczonych
ustug. Do zadan zawodowych technika ustug kosmetycznych zaliczy¢ mozemy prowadzenie samodzielnej dziatalnosci gospodarczej, gdzie jako przedsiebiorca zarzgdza
gabinetem/salonem kosmetycznym oraz personelem zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, prowadzenie sprzedazy kosmetykow, preparatéow ziotowych, suplementéw
diety oraz akcesoridow kosmetycznych, ze znajomoscig prowadzenia koniecznej dokumentacji handlowej i przy jednoczesnym respektowaniu prawa konsumenckiego.

W bezposrednim kontakcie z klientem wykonuje ustugi z zakresu kosmetyki pielegnacyjnej z zastosowaniem czynnikow fizykalnych, upiekszajgcej i zdobniczej, zabiegi
kosmetyki leczniczej w Scistej wspotpracy z lekarzami réznych specjalnosci w zakresie pielegnacji skéry twarzy, gtowy, ciata, dtoni i stdp opracowuje strategie zabiegéow
profesjonalnych i udziela porad w zakresie pielegnacji skéry w warunkach domowych. Ustala zalecenia dietetyczne oraz udziela porad dotyczgcych trybu zycia klienta,
ocenia estetyke i skutecznos¢ przeprowadzonego zabiegu, prowadzi dokumentacje zabiegowa. Technik ustug kosmetycznych jest zawodem wymagajgcym, ze wzgledu
na swoj charakter, szczegolne cechy osobowosciowe, predyspozycje psychofizyczne oraz wysoka kulture osobistg, skierowanym dla oséb otwartych na kontakt z ludzmi,
pragngcych rozwoju i lubigcych wyzwania. Pozwala na wspotprace z firmami kosmetycznymi o réznym profilu dziatalnosci, np. z gabinetami kosmetycznymi, gabinetami
odnowy biologicznej, gabinetami medycyny estetycznej, salonami urody, osrodkami SPA, dziatami kosmetycznymi w centrach handlowych, jako przedstawiciel handlowy
firm kosmetycznych zaréwno z rynku detalicznego, jak i profesjonalnego w roli szkoleniowca.

Kwalifikacja FRK.04. Wykonywanie zabiegéw kosmetycznych wyodrebniona jest tylko w zawodzie technik ustug kosmetycznych ksztatconym na poziomie szkoty
policealnej o 2-letnim okresie nauczania i nie ma wspélnych efektéw ksztatcenia z innymi zawodami.
Obowiazki organizatorow kwalifikacyjnych kursow zawodowych w stosunku do okregowej komisji egzaminacyjnej

Podmiot prowadzacy kwalifikacyjny kurs zawodowy jest obowigzany poinformowac¢ okregowg komisje egzaminacyjng o rozpoczeciu ksztatcenia na kwalifikacyjnym kursie
zawodowym w terminie 14 dni od dnia rozpoczecia tego ksztatcenia. Informacja powinna zawiera:

— oznaczenie podmiotu prowadzgcego kwalifikacyjny kurs zawodowy;

— nazwe i symbol cyfrowy zawodu, zgodnie z klasyfikacjg zawodéw szkolnictwa branzowego, oraz nazwe i oznaczenie kwalifikacji, zgodnie z podstawg programowag
ksztatcenia w zawodzie szkolnictwa branzowego, w zakresie ktorej jest prowadzone ksztatcenie;

— termin rozpoczecia i zakohczenia kwalifikacyjnego kursu zawodowego;
— liczbe stuchaczy kwalifikacyjnego kursu zawodowego.

Kwalifikacyjny kurs zawodowy powninen zakohczy¢ sie nie pézniej niz na 6 tygodni przed pierwszym dniem terminu gtébwnego egzaminu zawodowego.

Wymagania wstepne dla stuchaczy
Uczestnikami kwalifikacyjnego kursu zawodowego mogg by¢:
— osoby doroste, ktére spetnity obowigzek szkolny;

oraz w uzasadnionych przypadkach inne osoby, ktdre spetniajg ponizsze warunki:

Program nauczania kwalifikacyjnego kursu zawodowego
FRK.04. Wykonywanie zabiegow kosmetycznych
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— osoby niepetnoletnie, ktére ukonczyly gimnazjum, majg skohczone 15 lat, ale ze wzgledéw zdrowotnych lub spowodowanych sytuacjg zyciowg nie mogg podjgc
nauki w szkole ponadgimnazjalnej;

— osoby spetniajgce warunki okreslone w rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 8 sierpnia 2017 r. w sprawie przypadkow, w ktérych do publicznej lub
niepublicznej szkoty dla dorostych mozna przyja¢ osobe, ktéra ukohczyta 16 albo 15 lat, oraz przypadkow, w ktérych osoba, ktéra ukoriczyta osmioletnig szkote
podstawowg, moze spetniaC obowigzek nauki przez uczeszczanie na kwalifikacyjny kurs zawodowy (Dz.U. 2017 poz. 1562 z p6zn. zm.).

Kwalifikacyjny kurs zawodowy jest bezptatng, pozaszkolng formg ksztatcenia ustawicznego adresowang do os6b dorostych, zainteresowanych uzyskiwaniem
i uzupetnianiem wiedzy, umiejetno$ci i kwalifikacji zawodowych.

Uczestnikami kursu mogg zosta¢ osoby doroste (ktére ukohczyty 18 lat):

— absolwenci wszystkich typow szkét — szkédt podstawowych, gimnazjow, szkét ponadgimnazjalnych, szkét policealnych — zainteresowani zdobywaniem kwalifikacji
zawodowych;

— absolwenci studidow wyzszych, ktérym zdobyty zawdd nie daje mozliwosci zatrudnienia;
— osoby doroste, pracujace w danym zawodzie, chcace naby¢ lub zaktualizowaé wiedze i umiejetnosci zawodowe wymagane przez pracodawce.
— aktualni stuchacze licedw ogoélnoksztatcgcych dla dorostych, ktérzy znajdg czas na réwnolegte zdobywanie kwalifikacji zawodowych.

Klasyfikacja zawodow szkolnictwa branzowego nie wskazuje szczegdlnych wymagan wstepnych dla uczestnikdw kursu w zakresie kwalifikacji FRK.04. Wykonywanie
zabiegdw kosmetycznych,

Uczestnikami kwalifikacyjnego kursu zawodowego mogg by¢ osoby posiadajgca zasdwiadczenie od lekarza o braku przeciwwskazah zdrowotnych do ksztatcenia

w zawodzie, w ktérym wyodrebniona jest dana kwalifikacja.

Wspélpraca przy opracowaniu programu

Program kwalifikacyjnego kursu zawodowego zostat opracowany we wspétpracy ze szkotami branzowymi branzy fryzjersko-kosmetycznej oraz placéwkami ksztatcenia
zawodowedo i ustawicznego z wojewddztwa lubelskiego oraz matopolskiego.

Forma i zakres wspotpracy z pracodawcami

Dla poszczegdinych przedmiotéw oraz dziatéw programowych proponowane formy i zakres wspotpracy w pracodawcami sg uzaleznione od specyfiki zaje¢ edukacyjnych
oraz wymagan podstawy programowej ksztatcenia w zawodzie szkolnictwa branzowego w zakresie kwalifikacji.

W zakresie teoretycznych przedmiotéw zawodowych proponowane formy i zakres wspotpracy to:

— konsultacje w zakresie tematyki zaje¢ ze szczegdlnym uwzglednieniem wiadomosci i umiejetnosci oczekiwanych przez pracodawcow ze wzgledu na specyfike
lokalnego rynku pracy oraz ze wzgledu na postep techniczny i wprowadzanie innowacyjnych branzowych rozwigzan w tresci ksztatcenia;

Program nauczania kwalifikacyjnego kursu zawodowego
FRK.04. Wykonywanie zabiegow kosmetycznych
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wspotpraca przy diagnozowaniu wiedzy i umiejetnosci nabytych przez stuchaczy kursu;
realizacji wycieczek zawodowych i wizyt studyjnych uzupetniajgcych realizowany program kursu;

doposazanie pracowni i warsztatow szkolnych w nowoczesne branzowe srodki dydaktyczne;

ponadto w zakresie ksztatcenia praktycznego optymalna forma i zakres wspétpracy to:

realizacja zaje¢ praktycznych w rzeczywistych warunkach pracy u pracodawcow.

Program nauczania kwalifikacyjnego kursu zawodowego jest to program przedmiotowy o strukturze spiralne;.

Strukture programu nauczania kwalifikacyjnego kursu zawodowego okresla Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 19 marca 2019 r. w sprawie ksztatcenia
ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz.U. 2019 poz. 652). Zgodnie z ktérym ksztatcenie ustawiczne w formach pozaszkolnych prowadzi si¢ na podstawie programu
nauczania, ktéry zawiera:

nazwe formy ksztatcenia;
czas trwania, liczbe godzin ksztatcenia i sposéb jego organizacii;

wymagania wstepne dla uczestnikow i stuchaczy, ktére w przypadku stuchaczy kwalifikacyjnych kurséw zawodowych i uczestnikéw kurséw umiejetnosci
zawodowych uwzgledniajg takze szczegdlne uwarunkowania zwigzane z ksztatceniem w danym zawodzie lub kwalifikacji wyodrebnionej w zawodzie, okreslone
w klasyfikacji zawoddwszkolnictwa branzowego;

cele ksztatcenia i sposoby ich osiggania, z uwzglednieniem mozliwosci indywidualizacji pracy stuchaczy kwalifikacyjnych kursow zawodowych lub uczestnikdw
ksztatcenia w formach pozaszkolnych, w zaleznosci od ich potrzeb i mozliwosci;

plan nauczania okres$lajgcy nazwe zaje¢ oraz ich wymiar;

tresci nauczania w zakresie poszczegdlnych zajeg;

opis efektoéw ksztatcenia;

wykaz literatury oraz niezbednych Srodkéw i materiatéw dydaktycznych;

sposo6b i forme zaliczenia.

Program nauczania realizowany na kwalifikacyjnym kursie zawodowym, w zakresie jednej kwalifikacji wyodrebnionej w zawodzie szkolnictwa branzowego, uwzglednia
ogolne cele i zadania ksztatcenia zawodowego, a takze:

cele ksztalcenia;

efekty ksztatcenia i kryteria weryfikacji tych efektow;

Program nauczania kwalifikacyjnego kursu zawodowego
FRK.04. Wykonywanie zabiegow kosmetycznych
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— warunki realizacji ksztatcenia w zawodzie, w ktérym zostata wyodrebniona dana kwalifikacja;
— minimalng liczbe godzin ksztatcenia w zawodzie w ramach danej kwalifikacji — bedgce elementami podstawy programowe;j.
Podmioty prowadzace ksztatcenie ustawiczne w formach pozaszkolnych z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢ zapewniaja:
— dostep do oprogramowania, ktére umozliwia synchroniczng i asynchroniczng interakcje miedzy stuchaczami lub uczestnikami a osobami prowadzgcymi zajecia;
— materialy dydaktyczne przygotowane w formie dostosowanej do ksztatcenia prowadzonego z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé;

— biezacyg kontrole postepédw w nauce stuchaczy lub uczestnikow, weryfikacje ich wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych, w formie i terminach ustalonych
przez podmiot prowadzgcy ksztatcenie;

— biezacg kontrole aktywnosci osob prowadzacych zajecia.

Podmioty prowadzgce ksztatcenie ustawiczne w formach pozaszkolnych sg obowigzane zorganizowaé szkolenie dla stuchaczy lub uczestnikdéw przed rozpoczeciem zaje¢
prowadzonych z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc, dotyczace metod i zasad ksztatcenia oraz obstugi wykorzystywanego oprogramowania.

Zaliczenie ksztatcenia prowadzonego z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢ nie moze odbywac sie z wykorzystaniem tych metod i technik.

Zajecia praktyczne i laboratoryjne realizowane w ramach ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych nie moga by¢ prowadzone z wykorzystaniem metod i technik
ksztatcenia na odlegtosé.

Efekty ksztatcenia wskazane do realizacji w ksztatceniu teoretycznym mogg by¢ (po spetnieniu wymagan okreslonych w aktualnych przepisach oswiatowych) realizowane

w formie ksztatcenia na odlegtos¢, przy czym zaliczenie tych zajec nie moze odbywac sie w formie zdalne;j.

Program nauczania kwalifikacyjnego kursu zawodowego
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2. Plan zaje¢ kwalifikacyjnego kursu zawodowego

2.1. Pogrupowanie efektow ksztatcenia

Tabela 1 Przyporzadkowanie efektéw ksztatcenia wraz z kryteriami weryfikacji do poszczegdélnych przedmiotow
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ochrony pracy i ochrony — wymienia zadania i uprawnienia instytucji i stuzb w
Srodowiska ew zakresie ochrony pracy
okresla prawa i obowigzki 2 — okresla zakres odpowiedzialnosci pracodawcy z tytutu X
pracownika oraz pracodawcy naruszenia przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy
w zakresie bezpieczenstwa i - okresla zakres odpowiedzialno$ci pracownika z tytutu
higieny pracy ew naruszenia przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy
— omawia konsekwencje nieprzestrzegania obowigzkéw
pracownika i pracodawcy w zakresie bezpieczenstwa i
higieny pracy
organizuje stanowisko pracy 5 — opisuje specyfike stanowiska pracy zgodnie z zasadami X X X X X X

zgodnie z obowigzujgcymi
wymaganiami ergonomii,
przepisami bezpieczenstwa i
higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej i ochrony
Srodowiska ew

ergonomii przy poszczegoélnych zabiegach kosmetycznych

w tym: stanowisko do pedicure, manicure

— opisuje metody skutecznej ochrony przed zakazeniami
— dostosowuje stanowisko pracy do okreslonego zabiegu

— ocenia stan pomieszczen i urzadzen higieniczno-
sanitarnych

— stosuje przepisy bezpieczehstwa i higieny pracy podczas

wykonywania zabiegéw kosmetycznych
— przedstawia zastosowanie srodkéw gasniczych w
konkretnych sytuacjach w gabinecie kosmetycznym

Program nauczania kwalifikacyjnego kursu zawodowego
FRK.04. Wykonywanie zabiegow kosmetycznych
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okresla skutki oddziatywania
czynnikow szkodliwych i
zagrozen na organizm
cztowieka ew

x

— wymienia czynniki szkodliwe wystepujgce w srodowisku
pracy w zawodzie kosmetyczki dziatajgce na organizm
cztowieka

— okresla wspétczesne zagrozenia zdrowia wynikajgce
z kontaktu z klientem

— identyfikuje zrédta zagrozen wystepujgce w procesie pracy
kp

— wymienia czynniki ucigzliwe i niebezpieczne

— opisuje sposoby przeciwdziatania czynnikom szkodliwym
i zagrozeniom

udziela pierwszej pomocy w
stanach zagrozenia zdrowia i
zycia ew

10

— opisuje podstawowe symptomy wskazujgce na stany X
zagrozenia zdrowia i zycia

— ocenia sytuacje poszkodowanego na podstawie analizy
objawow obserwowanych u poszkodowanego

— zabezpiecza siebie, osobe poszkodowang i miejsce
wypadku

— ukfada poszkodowanego w pozycji bezpiecznej

— powiadamia odpowiednie stuzby

Program nauczania kwalifikacyjnego kursu zawodowego
FRK.04. Wykonywanie zabiegow kosmetycznych
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— prezentuje udzielanie pierwszej pomocy w urazowych
stanach zagrozenia zdrowia i zycia, np. krwotok,
zmiazdzenie, amputacja, ztamanie, oparzenie
— prezentuje udzielanie pierwszej pomocy w nieurazowych
stanach zagrozenia zdrowia i zycia, np. omdlenie, zawat,
udar
— wykonuje resuscytacje krgzeniowo-oddechowg na
fantomie zgodnie z wytycznymi Polskiej i Europejskiej
Rady Resuscytaciji
stosuje Srodki ochrony 3 — opisuje zasady sanitarne obowigzujgce w gabinecie X X X X X X
indywidualnej i zbiorowej kosmetycznym
podczas wykonywania zadan — opisuje $rodki ochrony indywidualnej i zbiorowej w
zawodowych ew zabiegach pielegnacyjnych i upiekszajgcych
— dostosowuje srodki ochrony indywidualnej do zabiegéw
pielegnacyjnych i upiekszajgcych
— przestrzega zasad aseptyki i antyseptyki podczas
wykonywania zabiegéw kosmetycznych
Razem liczba godzin w 32

jednostce efektow ksztatcenia
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Srodowiskowych na stan
zdrowia cztowieka ew

cywilizacyjnym i spotecznym
rozpoznaje zrodta negatywnych czynnikéw
Srodowiskowych
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rozpoznaje rodzaje skoéry 8 dokonuje podziatu skéry ze wzgledu na jej cechy X
i cery ek fizjologiczne i sposoby pielegnacii
opisuje rodzaje skory i rodzaje cery
opisuje proces starzenia sie skory w zaleznosci od jej
rodzaju
opisuje rodzaje skéry gtowy
projektuje karte klienta ek 6 przedstawia propozycje arkusza karty klienta jako X
uzytkowego dokumentu zabiegowego
wyjasnia pojecia diagnozy kosmetycznej i wywiadu
wyjasnia wptyw odzywiania 6 stosuje terminologie wlasciwg w podstawach zywienia X
cztowieka na skore ek dobiera sktadniki diety w oparciu o zasady piramidy
zywieniowej
dokonuje obliczeh wskaznikéw otytosci i przemiany materii
wskazuje konsekwencje nieprawidtowej diety i jej wptyw na
skore
wyjasnia wptyw czynnikow 6 rozroznia czynniki Srodowiskowe o charakterze X

Program nauczania kwalifikacyjnego kursu zawodowego
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przyporzadkowuje preparaty 8 — opisuje grupy preparatéw kosmetycznych wedtug ich X X X X X X

zastosowania
— dobiera preparaty kosmetyczne zgodnie z ich
przeznaczeniem

okresla przepisy sanitarno- 6 — omawia przepisy sanitarno-epidemiologiczne X

epidemiologiczne podczas - przedstawia sposoby dezynfekcji i sterylizacji powierzchni

wykonywania zabiegow i narzedzi

kosmetycznych ek

stosuje programy 6 — konstruuje karte klienta z wykorzystaniem komputera X

komputerowe wspomagajgce — projektuje elektroniczng wersje ulotki informacyjnej o

wykonywanie zadan salonie kosmetycznym

zawodowych w gabinecie —  prowadzi dokumentacje gabinetowg z wykorzystaniem

kosmetycznym ep arkuszy kalkulacyjnych

stosuje przepisy prawa 5 — stosuje przepisy dotyczgce ochrony danych osobowych X

dotyczace zaktadania — charakteryzuje rodzaje podatkéw i sposoby ich rozliczania

gabinetu kosmetycznego ew — omawia formy ubezpieczenia dziatalno$ci gabinetu
kosmetycznego

przygotowuje dokumentacje 5 — planuje forme organizacyjno-prawng gabinetu X

niezbedng do uruchomienia kosmetycznego

Program nauczania kwalifikacyjnego kursu zawodowego
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i prowadzenia gabinetu — przygotowuje wniosek do zarejestrowania gabinetu
kosmetycznego ew kosmetycznego
— wykonuje analize kosztéw i przychoddéw gabinetu
kosmetycznego
— sporzgdza biznesplan gabinetu kosmetycznego
— sporzgdza pisma zwigzane z prowadzeniem gabinetu
kosmetycznego
planuje i podejmuje dziatania | 5 — sporzgdza plan marketingowy X
marketingowe stuzgce — stosuje rézne formy reklamy
prowadzeniu gabinetu — okresla sposoby optymalizacji kosztéw i przychoddw
kosmetycznego ep gabinetu kosmetycznego
rozpoznaje wtasciwe normy i 3 — wymienia cele normalizacji krajowej X
procedury oceny zgodnosci — podaje definicje i cechy normy
podczas realizacji zadan - rozrdznia oznaczenie normy miedzynarodowe;j,
zawodowych ew europejskiej i krajowej
— korzysta ze zrédet informacji dotyczgcych norm i procedur
oceny zgodnosci
Razem liczba godzin w 64

jednostce efektow ksztatcenia
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przeciwwskazania do
wykonania zabiegéw na
podstawie zmian
patologicznych na skérze

oraz przydatkach skoérnych ek

— opisuje defekty skory i przydatkéow skérnych wraz z ich

objawami
— opisuje choroby skoéry i przydatkow skoérnych,
uwzgledniajgc ich etiologie i patogeneze

— dokonuje wyboru okreslonego zabiegu, wykorzystujac

znajomos¢ chorob i defektow skory
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charakteryzuje budowe 48 — opisuje warstwy skory i ich role X
anatomiczng i fizjologie - opisuje mechanizmy biologiczne zachodzgce
cztowieka ek w poszczegolnych warstwach skory
— opisuje przydatki skorne i ich funkcje
— opisuje mechanizmy dziatania uktadow: miesniowego,
kostnego, nerwowego, pokarmowego, krwiono$nego,
limfatycznego, hormonalnego, oddechowego
— rozroznia mechanizmy przenikania substancji przez skore
diagnozuje stan skoéry 24 — charakteryzuje metody badania skory i przydatkow X
i przydatkéw skornych ek skérnych
— rozroznia aparature diagnostyczng
— dobiera metody przeprowadzenia diagnostyki stanu skoéry
i przydatkéw skornych
charakteryzuje 40 — rozroznia wykwity pierwotne i wtérne X X X
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chorob skory i przydatkéw
skornych ek

wymienia drogi i sposoby zarazenia sie chorobami
dostosowuje postepowanie wobec klienta do choréb skoéry
i przydatkéw skornych

udziela porad kosmetycznych klientowi ze zmianami
skornymi
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przestrzega zasad profilaktyki| 16 stosuje zasady aseptyki i antyseptyki X X X X X X

chemiczne preparatéw
kosmetycznych ek

stosowane do wyrobu preparatéw kosmetycznych ze
wzgledu na ich cechy i wtasciwosci

opisuje postacie, typy i formy preparatéw kosmetycznych
dokonuje podstawowych obliczer chemicznych

w przygotowaniu preparatéw kosmetycznych

definiuje pojecie produktu kosmetycznego

Razem liczba godzin w 128
jednostce efektoéw ksztatcenia
charakteryzuje surowce 48 rozréznia surowce ze wzgledu na ich dziatanie i X
kosmetyczne ek wiasciwosci
dokonuje przetozenia nazwy surowcéw na nazwy
chemiczne i handlowe
charakteryzuje skfadniki 72 wyodrebnia pierwiastki, zwigzki chemiczne i mieszaniny X
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przedstawia cykl dziatan w ocenie produktu
kosmetycznego

rozroznia czynniki fizykalne 72 rozroznia aparaty i urzadzenia emitujgce energie fizykalng X X

stosowane w zabiegach kosmetycznych

w aparatach i urzadzeniach klasyfikuje czynniki fizykalne ze wzgledu na zrédto energii

kosmetycznych ek (naturalne i generatory)
omawia wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw z
zastosowaniem fali elektromagnetycznej, elektroterapii,
hydroterapii, ultradzwigkdw i cisnienia
opisuje zasady dziatania poznanych bodzcow fizykalnych
opisuje reakcje i efekty dziatania czynnikow fizykalnych na
skoére i organizm

Razem liczba godzin w 192

jednostce efektow ksztatcenia

przeprowadza wywiad 10 rozréznia pojecie wywiadu wstepnego i wywiadu

z klientem ek

rozszerzonego
formutuje pytania do wywiadu

okresla wskazania do zabiegu pielegnacyjnego
wyklucza przeciwwskazania do zabiegu pielegnacyjnego
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przygotowujgce do zabiegu
pielegnacyjnego: twarzy, szyi
i dekoltu, okolic biustu,
brzucha i posladkow, skéry
gtowy ek

z przepisami bezpieczenhstwa i higieny pracy

— dobiera narzedzia, przybory i preparaty kosmetyczne do
zabiegu pielegnacyjnego

— dobiera sprzet i aparature kosmetyczng do zabiegu
pielegnacyjnego

— stosuje metody i sSrodki dezynfekciji i sterylizacji narzedzi

do planowanego zabiegu pielegnacyjnego
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przeprowadza diagnoze 16 — dobiera metody diagnostyczne do okreslonego zabiegu X
kosmetyczng niezbedng do pielegnacyjnego
wykonania zabiegu — stosuje aparature diagnostyczng do wykonania zabiegu
pielegnacyjnego ek pielegnacyjnego
— uwzglednia ustalone w diagnozie wskazania
i przeciwwskazania w doborze rodzaju zabiegu
pielegnacyjnego
sporzgdza karte klienta ek 12 — uzupelnia karte klienta o dane pozyskane podczas X X
wywiadu i diagnozy
— wpisuje w karte klienta informacje z przebiegu zabiegu
pielegnacyjnego wraz z zaleceniami pielegnacyjnymi
wykonuje czynnosci 15 — przygotowuije klienta do zabiegu pielegnacyjnego zgodnie X
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wykonuje masaz
kosmetyczny twarzy i ciata ek

rozréznia techniki masazu

wykonuje masaz kosmetyczny zgodnie z zasadami
dostosowuje ruchy masazu do zatozonego celu masazu
stosuje przybory do masazu, w tym: kamienie, stemple,
banke chinska
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30

pielegnacyjne skory glowy ek

wykonuje zabiegi 35 okresla cele zabiegu pielegnacyjnego

pielggnacyjne twarzy, szyi i dobiera metody i techniki pracy do wykonania okre$lonego

dekoltu: odzywcze, zabiegu pielegnacyjnego

nawilzajgce, normalizujace, dobiera preparaty kosmetyczne do wykonywania

liftingujace, ztuszczajace, okreslonego zabiegu pielegnacyjnego

regenerujgce ek dobiera narzedzia i przybory do wykonywania okres$lonego
zabiegu pielegnacyjnego
stosuje aparature wykorzystujgcg czynniki fizykalne
przestrzega kolejnosci wykonywanych czynnosci w
wybranym zabiegu pielegnacyjnym
opisuje efekty pozabiegowe

wykonuje zabiegi 30 podaje przyktad zabiegu pielegnacyjnego dla

zdiagnozowanego problemu
wymienia sktadniki aktywne preparatow stosowanych
w zabiegach skoéry gtowy

Program nauczania kwalifikacyjnego kursu zawodowego
FRK.04. Wykonywanie zabiegow kosmetycznych

Strona 25z 173




Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Rzeczpospolita

- Polska

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

% ¥

*

)
© (%)

© T © = o
o 3 5| RN 2| o
o (<)) — (7] (/] o
] T [&] > x — ~
- (] 3 © L‘ @ = o
. N s o ~ © o s c
Efekty ksztatcenia ~ S g > 8 2 S = N

. , R - —
Stopniowane efektow € = ey w© > 5 = - =3
. [} . . .. ] N X © 17} c c c @
ksztatcenia efekt kluczowy % [Kryteria weryfikacji 9 S 3 oy = = = = 2
ek,, efekt wazny ew, efekt © = £ o & § § § 2 § §
e — =]
pomocniczy ep € 2 8N G > o od 2 o i
N “ Bl S o a ol w2l I 5o 2|lo o
© +— +— = = © Nl 2 +— ] — o 9 +— — ) - Q
o 5 >l >C%c 3808 calcads 2|calc S
o =339z =z8|=Z|lz=dznles ==
Em|ERB=E=BEOEDBDEDBDZR IENIEBDIE D
© = S T©E o 4 ®

o S m (P n o x go X T 0| ® | =T O |T o
N g |0 L EloS o >Nos|05 JIOF|0 5|05
K NSNS GNNGNRFNGINGINT|INE (NG
| oA 0Q ooil ¥ 5|aN|ANda = N[N

— dobiera metody i techniki aplikacji preparatu metodg
manualng i aparaturowo (np. masaz, mezoterapia
mikroigtowa)

— dobiera narzedzia i przybory do wykonania zabiegu
pielegnacyjnego

wykonuje zabiegi
pielegnacyjne twarzy, ciata i
skory gtowy z wykorzystaniem
kosmetykow i aparatury
kosmetycznej ek

35

— stosuje aparature z zakresu fali elektromagnetycznej,
Swiattolecznictwa, elektrolecznictwa, termoterapii,
ultradzwiekow, podcisnienia, hydroterapii w wykonywanym
zabiegu pielegnacyjnym

— dobiera akcesoria do wybranej aparatury kosmetycznej
stosowanej w zabiegu pielegnacyjnym

— obstuguje aparature kosmetyczng zgodnie z zasadami,
uwzgledniajgc kolejnosé czynnosci

— dobiera preparaty kosmetyczne do zastosowanej
w zabiegu pielegnacyjnym aparatury kosmetycznej

— przewiduje konsekwencje i efekty dziatania
zastosowanych w zabiegu pielegnacyjnym preparatow
kosmetycznych i aparatury kosmetycznej
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Efekty ksztalcenia

wykonuje zabiegi
oczyszczajgce skoére twarzy i
plecow ek

rozréznia zabiegi oczyszczania ze wzgledu na stopien
zanieczyszczenia skory, rodzaj wystepujgcych
zanieczyszczenh i obszar dziatania

przygotowuje skore do oczyszczania, stosujgc rozne formy
jej rozpulchniania, np. czynniki termiczne takie jak
wapozon, kataplazma, borowina, podczerwien,
ultradzwieki (kawitacja), okluzyjne (parafina), chemiczne
(kwasy), mechaniczne (mikrodermabrazja)

stosuje dezynfekcje chemiczng i fizyczng

dobiera maski kosmetyczne stosowane po zabiegu
oczyszczania ze wzgledu na ich sktad i dziatanie
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25

wykonuje zabiegi
pielegnacyjne i relaksacyjne
ciata ek

25

stosuje aromaterapie w zabiegach relaksacyjnych ciata
rozréznia sktadniki aktywne stosowane w preparatach do
pielegnaciji ciata

rozréznia sktadniki aktywne stosowane w preparatach do
pielegnaciji biustu

wykonuje zabieg pielegnacyjny ciata z problem